
附件 1:課程時間配當表 

項 目 時 間 使用時間 主 持 人 地 點 備 註 

地震避難暨

逃 生 疏 散 

16:15 

| 

16:35 

20 分鐘 校長 
教學大樓 

大運動場 

各班帶隊官(班

代、任課老師、

宿舍幹部、宿舍

老師、教官)帶

領所屬同學疏散

至指定疏散地點

集合。 

抗 震 保 命 

三步驟演練 

16:35 

| 

16:45 

10 分鐘 校長 大運動場 

地震發生時，把

握「趴下」、「掩

護」與「穩住」

等三個要領。 

人員清點與

回 報 作 業 

16:45 

| 

17:05 

20 分鐘 校長 大運動場 

實施點名後，於

活動當日結束後

10分鐘內將人員

清點名冊(點名

單)交至校安中

心(昌明樓一樓

軍訓室)。 

散 會 17:05   大運動場 

活動結束後，有

課者請依據本校

課程表繼續正常

上課。 

 

 


